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令和７年４月号

¥50,000
　須崎市歯科の会
¥30,000
　須崎市医師会
¥20,000
　高陵病院
　須崎市職員労働組合
　みずほ会
¥15,000
　笹岡印刷所
¥13,000
　そうだやま温泉
¥10,000
　青木建設
　一陽病院
　梅原晴雲堂
　エスオーエンジニアリング
　　　　　　　　　 高知事業所
　カナザワ薬局
　観音寺

　京呉服わだ
　喜楽
　錦浦漁業協同組合
　高窯運輸
　高陵衛生社
　高陵地区建設協会
　五月会
　さつき会（須崎市管理職の会）
　白石工業 土佐工場
　新和商事 須崎支店
　須崎自動車学校
　須崎町漁業協同組合
　須崎釣漁業協同組合
　須崎生コンクリート
　須崎ライオンズクラブ
　住友大阪セメント 高知工場
　大窯汽船高知
　高橋時計店
　たけした物産
　タムテック

　鍋島建設
　新山商店
　ヒラオカ宝石
　フラワーガス
　細木テント
　ホンダカーズ須崎
　マタガワ葬祭
　松井建材
　松田鉱産
　丸共味噌醤油醸造場
　丸大組
　丸富木材
　丸宮 宮本商店
　山岸竹材店
　吉野工作所

大口寄付者（個人）
¥10,000
　西村貴尚

令和６年度 赤い羽根共同募金運動
募金金額2，895，589円

　共同募金は、
①　民間の社会福祉施設、NPO・ボランティア団体、社会福祉団体などの施設の設備や福祉車両、備品の購入
②　児童少年関係団体、障害児・者の育成支援団体などに対する支援
③　市町村の社会福祉協議会が行っている地域福祉活動
などの事業に有効に使われています。

あたたかいご協力ありがとうございました！

1,691円
98円

1,906,800円

892,500円

94,500円

令和6年度　共同募金実績

法人格・敬称略

戸 別 募 金

大口・法人募金

職 域 募 金

個 人 募 金
そ の 他 募 金

令和６年度 大口寄付者

高知県内の広域的
な福祉活動などに活
用されます。

　市民の皆様から寄せられた募金額の約
７０％が須崎市内の団体へ、残りの３０
％が高知県内全域の団体へ助成され、ひ
とり暮らし高齢者の支援活動や障がいの
ある方の社会参加活動などに活用されて
います。

　高知県共同募金会から配分される須崎市分の助成金については、須崎市共同募金委員会審査委員会での
厳正な審査のうえ、須崎市内の福祉活動団体などに助成されています。

70％

30％

須崎市内の各団体
に 助成され、地域
のために活用され
ます。
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須崎市共同募金委員会からのお知らせ

　須崎市共同募金委員会では、地域福祉や社会福祉などの活動を行っている団体に対して、令和７年度
募金による令和８年度助成の要望を受け付けています。（※令和 7 年度助成の要望受付は終了しており
ます。）助成を希望する団体は、申請書に必要書類を添えてお申し込みください。申請書及び必要書類
については、須崎市共同募金委員会までお問い合わせください。

　助成金は高知県共同募金会からの配分金（前年度寄付額の約 70％相当）より助成が決定した各団体
へ配分されるため、申請された団体の数や前年度の募金金額によって希望した助成額で助成されない場
合があります。

お問い合わせ
　　　須崎市共同募金委員会　
　　　須崎市南古市町６番３号　交流ひろばすさき３階
　　　（須崎市社会福祉協議会 内）
　　　☎０８８９－４２－０７３６　

要望受付期間：令和７年４月１日(火)～４月３０日(水)

助成申請様式はこちらからも
ダウンロードできます。

● 家計改善支援事業　●

家計の【見える化】からはじめよう！

家計や光熱費の
滞納があって

苦しい…

節約しても

お金が足らんなる…

お金を借りたけど
生活もあって返せん

どうしよう…

税金の滞納があって
困っている…

こんな悩み、ありませんか？まずはご相談ください。

【お問い合わせ】須崎市生活支援・総合相談センターほっと　☎0889-40-0358
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　令和７年１月 18 日（土）須崎市立市民文化会館において、第 41 回須崎市社会福祉大会を開催し住民の方々や須崎

市ボランティアセンターの登録者、福祉関係機関など約 100 名の皆さまにご参加をいただきました。

　須崎市における社会福祉活動に功績顕著な方への感謝の意を表する式典として、今年度は５名への大会長表彰と１

名への大会長感謝を行いました。

　その後は、高知県社会福祉協議会ボランティア・NPO センター所長 間 章 氏による～市民みんながボランティアを

目指して～と題した講演が行われ、住民のボランティア活動について深く学びを得る事ができました。

第41回須崎市社会福祉大会を開催しました

～地区社協活動報告～（多ノ郷地区社会福祉協議会）

多ノ郷地区社協で行った、クリスマス会と桐間地区清掃活動の様子をご紹介します。

　高知市より、『唄と踊りの夢一座』を招き、懐メロなどの歌や踊りを披露して頂きました。今回は、多数の中高

生ボランティアの参加もあり、地域高齢者と中高生ボランティアとの交流場面や手作りカレーライスを参加者全員

で一緒においしく食べる事ができ、地域高齢者にも大変喜ばれ充実した１日となりました。

　多ノ郷地区社協では毎年、美化活動の取組みとして、商業地域である桐間地区の清掃活動を続けております。

　今回の清掃活動には近隣事業所職員と中高生ボランティアの参加もあり、様々な人と繋がり交流する中で、環境を

大切にする心を養う事が出来ました。

　今後もこれらの活動を通じて、地域住民自らが行う地域福祉活動の推進と自分たちの住みやすいまちづくりに努

めます。
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老人クラブ活動　ご存じですか？

　須崎市には、地域を基盤とした高齢者の自主的な集まりである単位老人クラブが９クラブあります。

　会員の皆さんは地域にある単位老人クラブに所属し、住み慣れた地域で、「健康・友愛・奉仕『全国三大運動』」と

して、明るく豊かで活力のある超高齢社会の実現に向けて、日々楽しく活動に取り組んでいます。

　そんな須崎市内の単位老人クラブが集まって、須崎市老人クラブ連合会は組織されています。今回は、須崎市にあ

る単位老人クラブの一つである『南くろしお会』の活動を紹介します。

南くろしお会　　～南地区～
　以前は南地区に３つあった単位老人クラブですが、会員数の減少等で１
つになりできたのが現在の南くろしお会です。
　南くろしお会では、１２月２３日に南小学校の児童の皆さんと一緒にあこ
や餅を作りました。この活動は令和４年度から、地域の小学生との交流を目
的に実施しています。「次はどの型にするかね～」「おぉ、まっこと上手に出来
ちゅう！」とみんなで楽しく地域の伝統を通して世代間交流を行うことが出
来ました。蒸し上がったあこや餅は赤・黄・緑が鮮やかで、つやつやしていて
とっても美味しそう！児童の皆さんはできたてをほおばってニッコリ。素敵な
交流の時間でした。

○定期総会　（５月）　　　　　　　○理事会　（年４回）

○いきいき芸能大会　（１０月）　　○女性部調理実習　（年２回）

○いきいき体育大会　（１１月）　　○スクエアステップ交流会　（年２～３回）

○グラウンドゴルフ大会　（３月）　○モルック交流会　（年１～２回）

○視察研修旅行　（年１回）　　　　○その他

２月に市老連女性部会で行っ

た調理実習の様子。

この日は「温活」をテーマに栄

養士さんの指導のもと料理を

しました。

※あこや餅は、水で練った餅粉とあんこを型に詰めてかたどったもの

を、サルトリイバラの葉に乗せて蒸した野見地区の伝統料理です。

須崎市老人クラブ連合会

主な年間活動

　佐野屋さんから西へ２５０メートル先にあります。
ガラス張りの建物です！
　毎月のイベントスケジュールを社会福祉協議会の
ホームページに載せています。

　いきいき百歳体操を、月・火・木・金に開催しています。
　（月・木は13時 30分～　・　火・金は10時 30分～）
　好きなことをして自由に過ごせるスペースがありますので、近くを
通るときには、ぜひ立ち寄ってみてください。
　毎週木曜日の 11 時 30 分頃にはフジの移動販売車も販売に来て
いますよ。

　あったかふれあいセンターってどんなと
ころ？
いつでも、誰でもふらっと立ち寄ってもらえ
る居場所です。詳しい内容は、高知県庁の
ホームページをご覧ください。

←

https://www.pref.kochi.
　　　lg.jp/doc/attaka/
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認知症などについて
「相談」
「学ぶ」
「考える」
ことができます

R７年度年間スケジュール(第4木曜日)
4/24㈭

カフェの流れ

ひひだだままりりカカフフェェ
場場所：：交交流流ひひろろばばすすささき１１階

ひだまりカフェ
場所：交流ひろばすさき１階

ひだまりカフェ(認知症カフェ)ってどんなところ？

5/22㈭
6/26㈭
7/24㈭
8/28㈭
9/25㈭
10/23㈭
11/27㈭

1/22㈭
12/25㈭

13:30～カフェタイム
14:00～プチ講話

・質疑応答
14:30～カフェタイム
15:30 終了
出入り自由

問い合わせ先
須崎市地域包括支援センター

0889-42-1206

どなたでも集える場所です。

ゆっくりお茶を飲み
ほっとして
人と出会い
話をしたり

情報が知れる場所

参加費
基本￥100

8月・10月・12月
￥300

2/26㈭
3/26㈭

じょうずに使おう介護保険
社協って何するところ？
認知症のサポート用品
オムツのえらび方しっちゅう？
夏祭りイベント
認知症の世界を体験しよう！
おでかけ 事前予約（定員22名）
もしバナゲームやってみよう！
冬のお楽しみ会
一陽病院 諸隈先生のお話
クイズで楽しく脳を活性化
難聴と認知症の関係

認知症などについて
「相談」
「学ぶ」
「考える」
ことができます

ゆっくりお茶を飲み
ほっとして
人と出会い
話をしたり

情報が知れる場所

参参加加費費
基本￥100

8月・10月・12月
￥300

RRRRRRRRRRRRRRR７７７７７７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度年年年年年年年年年年年年年年年年年年間間間間間間間間間間間間間間間スススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュューーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル((((((((((第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第4444444444444444444木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木曜曜曜曜曜曜日日日日日日))))))
44//2244㈭㈭㈭
55//2222㈭㈭㈭
6/26㈭㈭
7/24㈭
88//2288㈭㈭㈭
99//2255㈭㈭㈭
10/23㈭㈭㈭
11/27㈭㈭

1/22㈭㈭
12/25㈭㈭

2/26㈭㈭㈭
33//2266㈭㈭㈭

じじょょううずずにに使使使おおうう介介介護護護保保険険
社協協って何するところ？
認知症症のサポート用用品
オオムムツツののええららびび方方方ししっちちゅゅうう？？
夏夏夏祭祭りりイイベベンントト
認認知知症症症のの世世界界界をを体体験験ししよようう！！
おでかけ 事前予約（（定員22名））
もしバナゲームやってみよう！
冬冬のお楽しみ会
一陽陽病病院院 諸諸隈隈隈先先先生生のおお話話
ククイイズズでで楽楽ししくく脳脳脳をを活活性性化化
難難聴聴とと認認知知症症症のの関関関係係

))))))))))))

出



（ 6 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　  　す さ き 社 協 だ よ り

須崎市社会福祉協議会では、ヘルパーさんを大募集中です！
時給は１，１００円からで、充実の各種手当あり！
お気軽にお問い合わせください。丁寧に詳しく説明させていただきます。
【お問い合わせ】 指定訪問介護事業所　0889-42-0789

訪問介護ヘルパー募集中

　～あなたの大切な家・土地や預貯金について、遺言書を残してみませんか～
　相続の手続は大変だと言われていますが、今の名義人が遺言書を残しておけば、比較的スムーズ

に進みます。法務局には、あなたが作成した遺言書を大切に保管し、相続が発生した際には、希望す

る相手に遺言書が保管されていることをお知らせする制度があります。

　相続の手続がスムーズに進むよう、遺言書を作成される際は、ぜひお問い合わせください。

【お問い合わせ先】高知地方法務局須崎支局 TEL：0889-42-0374

【法務省ホームページ】http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

法務局からのお知らせ

　生命保険協会高知県協会様から車輌 1 台を寄
贈していただきました。

　こころ温まる善意に感謝し、社会福祉のため大
切に使わせていただきます。

　誠にありがとうございました。

寄　贈　の　お　礼

・岸本繁様から、カップ麺とレトルトカレーを
　寄付していただきました。
・鈴木鈴子様から、フリーズドライ味噌汁を
　寄付していただきました。

　有効に活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

社協だよりへのご意見・ご感想はこちらまで

　社協だよりへのご意見・ご感想をお寄せく
ださい。
　また、社協だよりに取り上げてもらいたい地
域活動や福祉活動などがありましたらお声が
けください。内容により掲載をさせていただき
ます。

連絡先：須崎市南古市町６番３号    　　　　
　　　　0889-42-0736
　　　　総務管理係   山内

おすそわけソーコ食糧品寄付のお礼

連絡先：須崎市南古市町６番３号    　　　　

　相続の手続がスムーズに進むよう、遺言書を作成される際は、ぜひお問い合わせください。

お気軽にお問い合わせください。丁寧に詳しく説明させていただきます。
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