
 

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか

『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますので

お気軽にご相談くださいね。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

あったかふれあいセンターまちなかサロン直通 ０８０－６３８４－６４８６

０８０－６３８４－６４８７

妙見山で夏休みこども工作～牛乳パックで可愛いペン立て～

まちなかサロンで１４年４ヶ月！長いようであっという間でした。

仕事なのに、利用者さん、ボランティアさんと

毎日楽しく過ごさせていただいた日々は私の宝物です

皆様、これからも、お元気で

あったかふれあいセンターまちなかサロンにて楽しい時間を

お過ごしくださいね 山中亜子まみ画伯作 今野花織画伯作

箱島空造画伯作

妙見山で夏休み

工作に

沢山のご参加

ありがとうございます

ママへの

プレゼントを

二人で作ったよ！

かわいいやろ～？ はってんでも♬

退職のご挨拶

山手では♬

山手では

炭坑節を

踊ったでよ♪

見に来てや～



1 2 3

新町・はってん 新町・はってん

百歳体操 百歳体操

4 5 6 7 8 9 10
はってん

カラオケ13：00～ 買物支援
11：00～

予約してね フジ
*予約してね

新町・はってん 新町・はってん 新町・はってん

百歳体操 百歳体操 百歳体操

11 12 13 14 15 16 17
妙見山
１３：00～
無料

*予約してね

新町・はってん 新町・はってん 新町・はってん

百歳体操 百歳体操 百歳体操

18 19 20 21 22 23 24

買物支援 ささえ愛 健康学習栄養士実習？

11：00～
マルナカ
*予約してね

はってん 新町・はってん 新町・はってん 新町・はってん

百歳体操 百歳体操 百歳体操 百歳体操

25 26 27 28 29 30 31
山手夏休み工作 妙見山13:00～

*予約してね

はってん 新町・はってん はってん 新町・はってん 新町・はってん

百歳体操 百歳体操 カラオケ13：00～ 百歳体操 百歳体操

休み

金 土日 月 火 水 木

休み

休み

山の日 休み

牛乳パック鉛筆立て
無料　予約してね

定員８名

振替休日
（新町地区夕涼み
会へ新町サロンと
してお手伝い）

百歳体操
『はってん』　　月・木曜　１３：３０～１４：４０
『はってん』　　火・金曜　１０：３０～11：４０

『しんまち』　　火・金曜　１０：３０～11：４０
『しんまち』　　木・曜　　１３：３０～１４：４０

休み

休み 休み

はってん夏休み
工作牛乳パック
ペン立て
１０時～
定員１0名
無料

予約してね

ふれあい交流
将棋の日
９：３０～正

午
１３時～１６

時

あったかふれあいセンターまちなかサロン須崎市社会福祉協議会

令和6年８月 かわらばん ～イベントカレンダー予定表～

＊予約・問い合わせは ０８０－６３８４－６４８6


