
 

あったかふれあいセンターまちなかサロン

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか？
『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますので

お気軽にご相談くださいね。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

*須崎市社会福祉協議会 ４２－０７36

*あったかふれあいセンター直通 ０８０－６３８４－６４８６

交通・防犯・防災講座
新町 ３月１４日 13：30～ はってん ３月２１日 10：30～

山手 ３月２５日 13：00～ 妙見 3月27日 13：00～

近森病院出張講座
妙見 3月１３日 13：00～

あったかモーニング開催

ささえ愛での交流

送迎もありますので

ぜひご参加ください

みんなで協力して調理！！

たくさん参加していただき、大好評でした。

小学生とトランプ遊びをしました。

教えたり、教えられたりと

楽しく過ごしました。

箱島 空造さん作

２月のサロンの様子

カラオケで

ストレス発散！！
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3 4 5 6 7 8 9
はってん はってん 新町

13：00～ お好み焼き

カラオケ たこ焼き作り

13：00～ 10：00～

350円～450円

10 11 12 13 14 15 16
山手 妙見 新町

ホウ酸団子 　近森病院 　「交通・防犯

13：00～ 　　　出張講座 　　防災講座」

100円～200円 13:00～ 13：30～

はってん　カラオケ

17 18 19 20 21 22 23
モーニング 買物支援 はってん
栄養講座 コスモス 春分の日 　「交通・防犯

はってん 11：00～ 休み 　　防災講座」

9：30～11：00 10：30～

※完全予約制

300円

24/ 25 26 27 28 29 30
　　31 山手 妙見 新町 はってん

　「交通・防犯 交通・防犯・防災 ホウ酸団子 ホウ酸団子
休み 　　防災講座」 　講座　13：00 13：00～ 13：00～ 休み

13：00～ ホウ酸団子　13：30 １００～２００円 １００～２００円

100～200円
はってん　カラオケ

休み

休み 休み

休み 休み

日 月 火 水 木 金 土

休み 休み

映画

あったかふれあいセンターまちなかサロン
かわらばん 3月号 須崎市社会福祉協議会

【百歳体操実施日】

はってん ＊月曜・木曜 13：30～14：40 ＊火曜・金曜 10：30～11：40

新町 ＊火曜・木曜・金曜 10：30～11：40 ＊火曜・木曜・金曜 13：30～

*あったかふれあいセンター直通 ０８０－６３８４－６４８６

春分の日

休み

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までに

ご予約下さい

イベントのご予約 080-6384-6487

脳卒中の見分け方


