
　

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか？

『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますのでお気軽に

ご相談ください。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

*須崎市社会福祉協議会 ☎ ４２－０７36

冬の脱水にご注意‼

汗をかかなくても脱水になることがあります。

水分不足になると、血液が濃くなり心筋梗塞や

脳梗塞の危険性が高くなります。

一気に飲むと体にとどまらず、すぐに尿として

排出されるので、こまめに飲んでください。

麦茶にはほかのお茶よりミネラルが多いので

おすすめです。

(白湯、スポーツドリンクなども）

〇コーヒーは利尿作用があるために

水分補給にはなりません。

令和6年の始まりです。

元気で楽しい一年でありますように。

今年もよろしくお願いいたします。
まちなかサロンスタッフ一同

クリスマス忘年会を開催しました。

オ～レィ！

マツケン！

涙・涙の

岸壁の母
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～イベントカレンダー予定表～

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までにご予約ください 。

イベントのご予約☎０８０－６３８４－６４８６

イベントによっては当日参加できない事や、イベントメニューの変更、

中止の場合もありますのでご了承ください。 中止の際は電話連絡いたします。

今月は各サロンで、意見交換会を開催いた

します。今後サロンを楽しんでもらうために

ご意見をお聞かせください。ご参加お待ち

しております。

（土日祝日はお休みです。）

毎月第3以外の水曜日の午後は、

はってんでカラオケをやっていますよ。


