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令和６年１月号

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
旧
年
中
は
本
会
の
諸
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
る
な
ど
、
徐
々
に
社
会
が
正
常
化
し
て
き
た
こ
と
を
喜
ば
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
過
疎
化
に
伴
う
人

口
減
少
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の
多
様
化
、
経
済
情
勢
や
雇
用
環
境
の
厳
し
さ
の
長
期
化
等

に
よ
り
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
生
活
上
の
課
題
や
困
り
ご
と
な
ど
は
、
ま
す
ま
す
複
雑
化
・
多
様
化

し
て
い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
本
会
は
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
中
核
組
織
と
し
て
、
地
域
住
民
の
皆
様
、
関
係
機
関
・
団
体
の

皆
様
と
の
協
働
に
よ
り
、
住
民
の
生
活
課
題
等
を
明
確
化
し
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
立
脚
し
た
地
域
福
祉

を
担
っ
て
い
く
調
整
力
・
行
動
力
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
本
会
と
し
て
は
、
市
行
政
を
は
じ
め
、
各
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
、
市
内
の
社
会
福
祉
法
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
等
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
団
体

と
連
携
し
、
課
題
を
共
有
し
、
市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
事
こ
そ
使
命
だ
と
考
え
ま

す
。

　
「
住
民
の
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
あ
た
た
か
い
福
祉
の
ま
ち
」
を
目
標
に
、
私
た
ち

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
更
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
希
望
の
持
て
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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本年もよろしくお願いいたします
須崎市社会福祉協議会　役職員一同
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ってどんなことしゆうが？

　市民の皆様の多数のご参加をお待ちしています！
★日時：令和６年１月１３日（土）　午後１時３０分～
★場所：須崎市立市民文化会館　大会議室
★日程： ①式典　福祉活動貢献者に対する表彰等
　　　　②発表　地域食堂の活動　すさき市民食堂
　　　　③講演　地域で子どもをとりまく支援について
　　　　　　　　　　　　NPO法人GIFT

　株式会社レディ薬局様から車
イス１台を寄贈していただきまし
た。大切に使わ
せていただき
ます。
　ありがとう
ございました。

一人で抱え込まず、相談をしてみ
ませんか？

私たちに一緒に考えさせてくださ
い。

お問い合わせ：須崎市生活支援・総合相談センターほっと
☎0889-40-0358

第 40回　須崎市社会福祉大会
寄贈のお礼
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人生会議ってなんだろう？

人生会議の進め方

✿人生会議ってなに？？

　11月7日に、高幡 5市町・医療介護関係者合同研修会が市民文化会館にて開催されました。
　講師として、高知県立大学看護学部の森下安子先生をお招きし、「人生会議」について学びましたの
で、皆さんにもご紹介いたします。

最初は、「心が落ち着く場所」や「誰と過ごしたいか」など、想像しやすいところから考えていきましょう。
年末年始やお盆時期など、家族が集まるタイミングで、自分の思いを共有していくことが大切です。
　また、思いは変わることがあります。何度でも考え、共有しておきましょう。

　「もしものときのために、自身が望む医療やケアについて、前もって考え、家族等で繰り返し話し合
い、共有する取り組み」のことです。

✿なんのために話し合うが？
　命の危険が迫った状態になった時に、医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えることが
できなくなる割合は約70％と言われています。どんな状況になっても、自分が希望する医療やケアを
受けるためには、元気なうちから、「自分が何を考え、何を大切にしているのか」を考え、大切な人や
信頼できる人たちと共有することが大切です。

① 自分にとって大切なことは何か

　 を考える。

② もしもの時に、あなたの思いを 

　 代弁してくれる人は誰か考

　 える。

④ 話し合った内容を大切な人と共

　 有する。

③ 健康について考え、主治医に相

　 談する。希望する医療やケアに

　 ついて話す。

　 代弁してくれる人は誰か考

　 える。

④ 話し合った内容を大切な人と共 ③ 健康について考え、主治医に相

お問い合わせ：須崎市地域包括支援センター　☎0889-42-1206
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　令和 5年 10月１日～11月30日まで『第２回フードドライブキャンぺーン』として市内の各社会福祉法
人（須崎福祉会・あおば会・須崎市福祉事業協会・須崎市保育協会・須崎市社会福祉協議会）と各公民館、
フジ須崎店、マルナカ須崎店、土佐くろしお農業協同組合で食品の寄付
受付を行い、皆さまからのご協力・善意のおかげでたくさんの食品が集
まりました。
　集まった食品については、令和 5年 12月18日～ 22日までの5日
間、交流ひろばすさき・多ノ郷公民館にて譲渡会を実施し、物価高騰な
どの影響で食や生活に困っている方に配布させていただきました。

　須崎市内の社会福祉法人が連携し、個々の法人が持つ資源や専門性をつなぎ合わせ、住民や他機
関のもと社福祉法人の責務である『地域における公益的な取り組み実践する事を通じ、地域生活課題
の解決を目指す担い手として、地域共生社会の実現に寄与する事を目的に、令和 4年 11月1日に
発足しました。

資格要件　　介護職員初任者研修（ヘルパー２級）以上

仕事内容　　生活援助（買物、調理、掃除、洗濯等）

　　　　　　身体介護（排泄介助、入浴介助、移乗等）

賃　　金　　時給１，０００円から【各種手当、勤続年数による時給UPあり】

休　　暇　　有給休暇あり 勤続６年～最大付与２０日 半年勤務で最低１日以上

　　　　　　（※働く時間日数等で付与日数は変わります）

　週間シフトによる勤務のため、ご希望の休みや有休も取得しやすい環境です。

　詳細は面談にてご説明いたします。お気軽に電話にてお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】　指定訪問介護事業所 　 ☎0889-42-0789

〜須崎市社会福祉法人連絡会より〜

訪問介護ヘルパー募集中

第２回フードドライブキャンペーンへのご協力
ありがとうございました。

【須崎市社会福祉法人連絡会について】
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須崎市老人クラブ連合会

　須崎市老人クラブ連合会では、本年度、健康づくりとして、頭と全身を使いマスの上を決められたステップで
進んでいく「スクエアステップ」を取り入れました。
　「こじゃんと脳トレになる！」「難しいけど面白い！！」と、皆さん楽しみながら介護予防を行いました。
　また、老連ピックには須崎市から１チームが参加し、晴天の中、元気よくグラウンドゴルフを行うことができまし
た。
　須崎市老人クラブ連合会では、このように様々な健康づくりを行う一方、清掃活動やあいさつ運動、花植え活
動、小学生との昔遊びなど、友愛・奉仕活動も活発に行っています。
「自分たちの地域でも老人クラブを発足させたい！」「老人クラブに参加してみたい」などのご希望がありました
ら、下記事務局までご連絡ください。

活動紹介
～健康・友愛・奉仕～

須崎市老人クラブ連合会 事務局

☎0889-42-0736（須崎市社会福祉協議会内）

「自分たちの地域でも老人クラブを発足させたい！」「老人クラブに参加してみたい」などのご希望がありました
ら、下記事務局までご連絡ください。

考えながら、
次のステップを…

狙って狙って！

主な行事紹介

・10月～11月　いきいき芸能大会
　　　　　　　 いきいき体育大会
・12月～２月　  モルック交流会
　　　　　　　　調理実習
・３月　　　　　 グラウンドゴルフ大会　　
　　　　　  （社会福祉協議会会長杯）
　他にも、視察研修旅行やスクエアステップ、
高知県老人クラブ連合会主催の老連ピックや
元気ハツラツ＆はちきん大会など、楽しい行事
がたくさんあります。
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あったかふれあいセンター　まちなかサロン　妙見山

　毎月第２・第４水曜日午後１時～午後３時に妙見山交流会館にて、まちなかサロンの色々なイベ

ントを行っています。令和５年１１月には防災工作やかわいいフェルトフラワーを作りました。

　開設２年目の妙見山サロンは、妙見山町内会の皆さんのご協力もあり、利用者さんも増え、「認知

症の学習をしたい！」「かわいい小物が作りたい！」等、たくさんのご意見をいただき、毎月のイベント

内容を一緒に考えて予定を立てています。

　まちなかサロンは年齢に関係なくどなたでも無料で利用できる地域の居場所です。初めての方

も大歓迎ですので、お気軽にご来所ください。

可愛いフェルトフラワーは材料費１００円で作成できます。ご希望の方はまちなかサロンまでご

連絡ください！

　まちなかサロン直通　☎080-6384-6486

新聞紙スリッパ
覚えちょったら、災害時に
役に立ちそうやねぇ

色とりどりのバラが

咲きました
フェルトフラワー

の花びら作り中
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