
 

あったかふれあいセンターまちなかサロン

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか？

『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますのでお気軽に

ご相談ください。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

                            *須崎市社会福祉協議会      ☎ ４２－０７36 

*あったかふれあいセンター直通 ☎ ０８０－６３８４－６４８６

１０月も、いろいろなイベントがありました。

はってん

たこ焼きパーティー開催

1歳2か月将棋デビュー

妙見フェルトフラワー製作

みんなでぼっちゃ（球技）を

たのしみました。

ぼっちゃ大会

避難場所見学

最上階まで登りました。

妙見山サロンの利用者さんの

作品です。

ぼっちゃとどら焼き作りの日



1 2 3 4
文化の日
休み

5 6 7 8 9 10 11
　妙見 新町 はってん
ぼっちゃ ・さつま芋ご飯 買い物：午前
13：00～ おでん　大学芋

10：00～
400円

12 13 14 15 16 17 18
山手 　はってん はってん
ぼっちゃ ささえ愛 脳トレスポーツ

13：00～ クリスマス飾り

１３：00～ 13：00～
100円～300円

19 20 21 22 23 24 25
はってん 妙見 勤労感謝の日 新町

・さつま芋ご飯 クリスマス 休み 買い物：午前
おでん　芋もち 工作
10：00～ 13：00～
400円 300円

26 27 28 29 30
山手

どら焼き作り
休み 13：00～

100円

休み 休み

日 月 火 水 木 金 土

休み 休み

休み

休み 休み

休み

あったかふれあいセンターまちなかサロン
  かわらばん 11月号 須崎市社会福祉協議会

～イベントカレンダー予定表～

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までにご予約ください 。

イベントによっては当日参加できない事もあります。

また悪天候や諸事情により休所となる場合がありますのでご了承ください。

イベントのご予約 ☎ ０８０－６３８４－６４８７

お料理を作って、秋の味覚

を楽しみませんか？

(エプロン持参)

ご予約ください

マークのある日は送迎ができます。前日までにご予約ください。

スポーツの秋ですよ～！

モルックやぼっちゃなど

簡単なスポーツで

身体を動かしませんか？

１６日（木）１３：００～はってん

要予約

要予約要予約

要

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約


