
 

あったかふれあいセンターまちなかサロン

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか？

『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますのでお気軽に

ご相談くださいね。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

★須崎市社会福祉協議会 ☎ ４２－０７36

★あったかふれあいセンター直通 ☎ ０８０－６３８４－６４８６

晴れたり雨が降ったり、

天気の移り変わりが多い梅雨の時期です。

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら

今月も楽しんで過ごしましょう。

妙見山物作り

はってん

消費生活問題についてのお話

ティッシュカバー

制作

ささえ愛 パン作り

これは何をあらわしているでしょうか？

M・T・S・H・R
答えはサロンスタッフに聞いてみてね。

～ ちょこっとクイズコーナー ～

質問

よろしいですか？

お子様も一緒に

ママと参加して

くれました。



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
新町 はってん

きなこパン作り レジンアクセ作り

￥４００- ￥４００-
10：00～ 13：00～

11 12 13 14 15 16 17
山手 妙見山 はってん

ミニミニ講習 レジンアクセ作り 買い物支援
小物作り ￥４００- 午後
13:00～ 13：00～ 体操後

18 19 20 21 22 23 24
新町 ささえ愛

買い物支援 調理
午前 （ポテトサラダ他）

体操後 ※ささえ愛に

ついてのお話

￥３５０－

25 26 27 28 29 30
山手 妙見山

テーブルモルック 熱中症講習
脳トレ モルック

13:00～ 13:00～
雨天時：映画

休み 休み

休み

日 月 火 水 木 金 土

休み 休み

休み

休み 休み

※ のマークがついている日は送迎があります。（要予約）

あったかふれあいセンターまちなかサロン
かわらばん 須崎市社会福祉協議会

～イベントカレンダー予定表～

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までにご予約ください 。

イベントのご予約 ☎０８０－６３８４－６４８６
イベントによっては当日参加できない事や、イベントメニューの変更、

中止の場合もありますので、ご了承ください。

中止の際は電話連絡させて頂きます。

サロンからのお願い！！

イベント時は細かい作業をする事があります

必要な方は老眼鏡をご持参ください。


