
 

あったかふれあいセンターまちなかサロン

毎日の暮らしの中、ちょっとした困り事はありませんか？

『近所や知人で心配な人がおる』こんなときに安否確認の訪問も行っていますのでお気軽に

ご相談くださいね。連携している関係機関に繋ぐことも行っています！

*須崎市社会福祉協議会 ☎ ４２－０７36

*あったかふれあいセンター直通 ☎ ０８０－６３８４－６４８６

まだまだ暖房やこたつ

は離せませんが、

ちょっと暖かい日は外

に出てこの季節の

お花や香り、風景を楽

しんでみませんか？

妙見山でモルック体験 新町 生け花

小学生イベント

工作教室

う～ん

やるな、

寒くてもこんなに元気なサロンです。

モルックを投げて点数を競

います。何点？

バスボムと

キーホルダー

出来上がり！

イラスト 箱島空造



1 2 3 4
節分

恵方巻作り
  はってん
　　13:00～
　定員16名
材料費￥３００

5 6 7 8 9 10 11
妙見山 はってん 新町

ひな人形作り 午後買い物 ひな人形作り

１３：00～ 体操後　１4：３０～ 午後～
材料費￥２００ 材料費￥２００

12 13 14 15 16 17 18
山手 はってん

ひな人形作り ひな人形作り
１３：００～ １０：００～

材料費￥２００ 材料費￥２００
ささえ愛
１３：00～

19 20 21 22 23 24 25
新町 妙見山 天皇誕生日

午前買い物 モルック 休み
体操後１１：３０～ １３：00～

26 27 28
山手

交通、防災教室

１３：００～１４：００

休み

休み 休み

休み

休み 休み

休み

日 月 火 水 木 金 土

休み 休み

あったかふれあいセンターまちなかサロン
かわらばん 2月号 須崎市社会福祉協議会

～イベントカレンダー予定表～

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までにご予約ください 。
イベントによっては当日参加できない場合もあります。また、今後の新型コロナウィルス

感染状況によっては休所となる事がありますのでご了承ください。

イベントのご予約 ☎０８０－６３８４－６４８７

乾燥が気になる季節です。
お肌や喉に乾燥は大敵です。

お部屋には加湿器や水の入った花瓶、

水で濡らしたタオルなどで乾燥を防いでください。

水分補給も大切です。

１５日（水）のささえ愛は

防災学習と非常食や防災

グッズ、避難所の体験を

予定しています。

ぜひご参加くださいね。

防災学習


