
 

毎日の暮らしの中、ちょっとした困りごとはありませんか？

近所や知人に心配な人がおる！こんな時に安否確認も行っております。

お気軽にご相談ください。連携している関係機関に繋ぐことも行っています。

須崎市社会福祉協議会 ☎ ４２－０７３６

あったかふれあいセンター ☎ ０８０－６３８４－６４８６

明けましておめでとうございます
笑顔いっぱいの一年でありますように

まちなかサロン「はってん」「新町」「山手町」「妙見山」

夏休み工作教室

山手町介護予防「リモコン立て」作
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サロン開所

 はってん  はってん  はってん

小学生イベント 小学生イベント 小学生イベント

開所時間内 開所時間内 開所時間内

10時～15時 10時～15時 10時～15時

8 9 10 11 12 13 14
妙見

成人の日 しんじょうくん体操 新町
休み レクリェーション 午後買物支援

13:00～ 体操後14:30～

15 16 17 18 19 20 21

はってん はってん
ささえ愛 買い物支援

１３：００～ 体操後11:30～
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山手 はってん 妙見 新町
介護予防 映画 映画 映画

映画 13:00～ 13:00～ 13:00～
13:00～

百歳体操
29 30 31

休み 休み

休み

日 月 火 水 木 金 土

休み 休み

休み

休み 休み

あったかふれあいセンターまちなかサロン

かわらばん 1月号 須崎市社会福祉協議会

～イベントカレンダー予定表～

イベント参加、送迎希望の方は必ず前日までにご予約ください 。

イベントによっては当日参加できない場合もあります。また今後のコロナウィルス

感染状況により休所となる場合もありますのでご了承ください。

イベントのご予約 ☎０８０－６３８４－６４８７

明けましておめでとうございます。

本年も地域の皆様と共に頑張っていきたいと

思います。介護予防を目的としたイベントや

学習会、避難訓練等も予定していますのでその

際にはご参加いただけるとうれしいです。


