
あったかふれあいセンターまちなかサロン
かわらばん3月号 須崎市社会福祉協議会

～百歳体操やりゆうよ～♪

まちなかサロンでは8店会・新町・山手で百歳体操を行っています。

8店会では職員が常駐していますので暮らしの困りごと等

関係機関に繋ぐことも行っています。参加は無料でサロン

開所時間内は出入り自由です。

8店会・百歳体操開始時間⌚

＊月・木曜日 １３：３０～

＊火・金曜日 １０：３０～
まちなかサロン８店会

＊駐車場5台あります
川端シンボルロード

佐野屋

中央印刷

豚太郎 旧

ライフタウン

ユタカ

ハローワーク

ちょこっと ～歳時記～

七段飾りの雛人形は、平安時代の宮中の結婚式の様子でお内裏様は、天皇皇后両陛下で、皇后陛下は

18歳、三人官女は皇后付きの宮中に仕える女官、五人囃子から下は天皇の家来、お道具は結納品です。

こういう事を知りながらお雛様を飾るのも楽しいですね。

2月は、お米の袋を使い、丈夫な紙バッグを

作りました。皆さん四苦八苦しながらも、それぞれ

素敵なバッグが完成しましたよ。

さあ次回は何作ろうかな？

春・3月（弥生）と言えばひな祭りですね。

厄除けと子供の成長を願って始めた行事です。

【山手サロン 利用者作品】

【山手サロン お雛様作り】



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

新町：買い物
（午前、午後、体操後）

7 8 9 10 11 12 13
山手：介護予防の日 　　　山手 新町 　　８店会

（紙バッグ作り） 防災勉強会：171 　　物作り

（午前午後、体操後） 　（お楽しみ）

14 15 16 17 18 19 20
８店会　 　　８店会

防災勉強会：171 防災勉強会：171

（午後、体操後） （午前、体操後）

21 22 23 24 25 26 27
山手：介護予防の日 山手：買い物

（12：00～）

28 29 30 31
新町：買い物 ８店会：買い物
（午前、午後、体操後） （13：00～）

 ※イベント参加・送迎希望は必ず前日までにご連絡ください。
    イベント内容によっては当日参加できない場合もあります。

８  店 会　☎：０８０－６３８４－６４８６
新 　  町　☎：０８０－６３８４－６４８７
山 手 町　☎：０８０－６３８４－６４８７

⇓⇓ 箱島空造さんのクイズです ⇓⇓
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※イベント内容は今後の状況により
変更となる場合がありますので、何卒
ご了承ください。
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新年度の運営に
ついて　(13：00～)

まちなかサロン　3月イベントカレンダー
　まちなかサロン新町では令和３年２月・３月の間、おひとり様半日のご利用を
お願いしています。火・木・金の体操を午前・午後の２回行いますが体操以外
のご利用も可能です。

休
み

須崎市社会福祉協議会 ☎４２－０７３６

あったかふれあいセンター直通

☎０８０－６３８４－６４８６

毎日の暮らしの中、ちょっと

した困り事は、ありませんか？

『こんな悩みは、どこに相談したら

えい？』と、思った時には

『まちなかサロン』、を思い出してくだ

さい。連携している関係機関に、繋ぐ

ことも行っています！！

送迎頼みたいき

前の日までに

電話せんといかんね！


