
あったかふれあいセンターまちなかサロン

1月は寒さが厳しく雪国地方は大雪で心配ですが、

須崎は雪割桜もそろそろですね。

早くも2月、平年は2月3日が節分ですが、今年は節分が2月2日です。

これは、明治30年（1897）2月2日以来124年ぶりだそうです。閏年の関係で立春と

節分の日を調整しているそうです。

ちなみに次回は2025年、2029年が、2月2日です。

皆さん豆まきして厄払いをされますか？今年は

世界中で豆まきをしてコロナウイルスを撃退したいですね。

12月28日に８店会と山手でお正月飾りのお花を生けました。イケメン講師の丁寧で優しい

ご指導のもと、皆さんプロ並みの仕上がりになりました。講師として来ていただいた

ボランティアさん,お忙しい中ありがとうございました。また、ぜひ来ていただきたいです💛

プロ並みの仕上がり！

牛乳パックを使ったカゴ作りをしました♪今後も色々な

イベントを考えています。皆さん是非ご参加ください！

和紙やちりめん

を張っているから

どれも、牛乳パッ

クとは思えない

出来上がり！！

皆さんの笑顔も

素敵！！

上手に

できた！



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

新町：物づくり

送迎あり

7 8 9 10 11 12 13
山手 ８店会：物づくり 休み 新町：買い物

介護予防の日 送迎あり 建国記念日 （13：30体操後）

送迎あり 送迎あり

14 15 16 17 18 19 20
８店会：買い物

（13：30体操後）

送迎あり

21 22 23 24 25 26 27
山手 休み 山手：買い物

介護予防の日 天皇誕生日 送迎あり

送迎あり

28

※イベント内容は今後の状況により変更となる場合がありますので、何卒ご了承ください。

   毎月開催をしていました食事会について、新型コロナウィルス感染拡大の
状況を考慮し、しばらくの間中止とさせていただきます。参加を楽しみにして
いただいていた皆様にはご迷惑をおかけすることとなり大変申し訳ございま
せん。また再開できる様になりましたら改めてお知らせいたします。
何とぞご理解のほどよろしくお願いいたします。
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※イベント参加・送迎希望は必ず前日までにご連絡ください。
イベント内容によっては当日参加できない場合もあります。
８  店 会　☎：０８０－６３８４－６４８６
新 　  町　☎：０８０－６３８４－６４８７
山 手 町　☎：０８０－６３８４－６４８７

まちなかサロン　２月イベントカレンダー
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送迎頼みたいき

前の日までに

電話せんと

須崎市社会福祉協議会 ☎４２－０７３６

あったかふれあいセンター直通

☎０８０－６３８４－６４８６

毎日の暮らしの中、ちょっと

した困り事はありませんか？

『こんな悩みは、どこに相談

したらえい？』と、思った時に

は『まちなかサロン』を思い

出してください。連携している関

係機関に、繋ぐことも行っていま

す！

誰かとおしゃべりすることで心が軽くなる

こともありますよね、そんな時にもぜひサロ

ンへどうぞ♪


