
 あったかふれあいセンターまちなかサロン 

   かわらばん 令和3年1月号 

  新年あけましておめでとうございます 

         本年もよろしくお願いいたします 

    皆様のご健康とご多幸を願っております 

             まちなかサロンスタッフ一同 
 昨年はとても大変な一年でしたが、今年は前途明るく元気な年になりま

すよう心から願いますね。今年の干支は丑。年男、年女になる方はおいで

ますか？改めて自分の年齢を意識し、健康でコロナに負けず穏やかで、

楽しい一年を一緒に過ごしましょうね。 

 12月のサロンも楽しかったよ！！ 

 ずんずんズンドコ！ 

それそれ ホイホイ！ 

サンタと一緒に 

じゃんけんぽん 

 一等賞 

おめでとう！ 

 狙いを定めて！ 

  それ！ 

たくさん  

  つかんでね。 
楽しそう！何してるの？  皿回し お見事！ 
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そりに乗ったトナカイさん  
美声で ズンドコ節♪ 



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
休み

成人の日

17 18 19 20 21 22 23
新町買い物 山手食事の日 ８店会買い物

（13：30体操後） （買い物） （10：30体操後）

24/31 25 26 27 28 29 30
山手 新町 8店会

介護予防の日 食事の日：カレー 食事の日：カレー

※イベント内容は今後コロナの状況により変更となる場合がありますので、何卒ご了承ください。
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み

休
み

※イベント・送迎のご希望は必ず前日までにご連絡ください
8 店 会　☎：０８０－６３８４－６４８６
新　 町　☎：０８０－６３８４－６４８７
山手町　☎：０８０－６３８４－６４８７
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 新型コロナウイルス感染予防のため、現在はサロン

内での飲食禁止ですが、月末に解除になることを願っ

てイベントを入れています・・・・どうぞ、サロン内で飲食

ができるようになりますように・・・・ 
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 須崎市社会福祉協議会 42-0736 

まちなかサロン直通 080-6384-6486 

今年も、生活の中でのお困りごとなど、

お気軽に、「まちなかサロン」までご相談

くださいね。 


