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新型コロナウィルスに打ち勝ちましょう！
＊対策 （３つの密）が重なる場を作らない、行かない。

＊換気の悪い密閉空間！

＊多数が集まる密集場所！

＊間近で会話する密接場所！
発熱、咳などの症状があれば、まずかかりつけの医療機関に電話し、直接行く事は避けましょう。

会話する時は、必ずマスクを着用して口、眼、鼻を触らない、こまめな手洗い、アルコールでの

手指消毒、買い物など外出時も人ごみを避け、早めに帰宅しましょう。手洗いは丁寧に行なうことで

十分にウイルスを除去できます。せっけん、ハンドソープで１０秒もみ洗い、流水で１５秒すすぐ。

あったかふれあいセンター

直通☎０８０－6384-6486

須崎市社会福祉協議会

☎４２－０７３６（山中）

お家でのストレス解消方法
声を出して歌ったり、体を適度に動かし体操したり、好きなことを

しましょう。（読書 裁縫 畑や花壇の手入れなど）

ときどき休憩、飲み物お菓子でゆったり時間。３０分程度のお昼寝も大事ですよ。

でも寝過ぎはいけませんね。

楽しいことを考えて、一日愉快に過ごしましょう。

＊ちょっぴり頭のたいそう＊

日本全国のおいしいうどん、何県のでしょう。

１、 伊勢うどん ６、おしぼりうどん

２、 さぬきうどん ７、ひもかわうどん

３、 きしめん

４、 稲庭うどん

５、 ひっぱりうどん

(^^♪ちょっぴりヒント

秋田県 長野県 三重県

富山県 香川県 群馬県

愛知県

みなさんお元気ですか？新緑の季節になりましたが、いかがお過ごしですか？

輝く美しい季節に、新型コロナウイルスという恐ろしい病気が、世界中に蔓延し

ているため、まちなかサロンも５月３１日までお休みになりました。とてもとて

も残念ですが・・・。

今は感染しないことが一番大切ですね。自分のため、地域のため、日本のため、

世界のため、さらに地球のため、今が我慢のとき、サロンが再開したら笑顔で会

えるよう元気でいてくださいね。

★困った事があれば、サロンの電話にて相談出来るので、一人で悩まな

いでいつでもお電話くだいね。

★新型コロナウイルスを利用した詐欺が横行してるようですが、怪しい

電話や手紙には気をつけてください。心配な時はいつでもご連絡くださ

いね。
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買い物など外出時も人ごみを避け、早めに帰宅しましょう。手洗いは丁寧に行なうことで
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