
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あったかふれあいセンターまちなかサロンは  

年齢問わず、どなたでも無料で利用していただける地域の皆さんの集い場所です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪先月の答え≫ 

 

 

 

つき 

あったかふれあい 

センター 

かわら版だよ～ 
 

☎ 080-6384-6486 

須崎市民文化会館

まちなかサロン しんまち

カントリー

フラワーガス

川端シンボルロード

(有)平和商事

新町駐車場

大間保育園

須崎

市役所

らくれん

牛乳

公園

（山手町緑地）

まちなかサロン 山手町

（山手町集会所）

駐車場あり

山手設備

まちなかサロン８店会

川端シンボルロード

佐野屋

中央印刷

豚太郎 旧

ライフタウン

ユタカ

ハローワーク

駐車場 5台あり

新町 ☎０８０－６３８４－６４８７ 8 店会☎０８０－６３８４－６４８６６ 山手 ☎０８０－６３８４－６４８７ 

火・金 １０時～１５時

毎週木 １０時～１６時

【将棋】
　

第４火 １０時～１３時

【ささえ愛】 第3土 １３時～１５時

【開所日時】 　　 

水

12:30～

13:30～ ●

第4水

●

【体操時間】
　

月 火 木 金

10:30～ ● ●

13:30～ ● ●

【体操時間】
　

火 木 金

10:30～ ●

13:30～ ● ●

【体操時間】
　

水 １３時～１５時

第４水 １２時３０分～１５時

【介護予防の
日】

第２・第４月１３時～１５時

【開所日時】 　　 月～金　 １０時～１５時

第２水

最終金

第１金 １２時～１５時

第２水 １２時～１６時

最終金 １２時～１６時

１０時～１６時

【開所日時】 　　 

【将棋】
　

月～金　 １０時～１５時

第２水

最終金

第１金 １２時～１５時

第２水 １２時～１６時

最終金 １２時～１６時

１０時～１６時

【開所日時】 　　 

【将棋】
　

水 １３時～１５時

第４水 １２時３０分～１５時

【介護予防の
日】

第２・第４月１３時～１５時

【開所日時】 　　 

【介護予防の日】

第2・第4月 １３時～１５時

新町駐車場 

文化会館 



 

  

 

 

 

 

日 土

わ

く

わ

く

ド

キ

ド

キ

ス

ト

リ
ー

ト

19

水 木 金

17

11

18

43

10

31

1 2

7 8 9

14 1615

28 29 30

月 火

21 22 23 24 25
＜しんまち＞

将棋（10時～13時）

＜山手町＞ 食事の日

体操 １２：３０～

食事 １３：３０～

さ
さ
え
愛

＜しんまち＞

16時までの日

＜山手町＞

介護予防の日13:30～

歌声喫茶♪

（百円でお菓子

コーヒート付）

＜８店会＞

・将棋(12時～16時）

・16時までの日

＜８店会＞

食事会（12時～）

＜しんまち＞

16時までの日

＜しんまち＞

食事会（１２時～）

16時までの日

＜しんまち＞

16時までの日

＜８店会＞

・男 が

作る！カレーの日

＜８店会＞

・お買い物支援の日

＜しんまち＞

・意見交換会13時～

16時までの日

＜８店会＞

・将棋(12時～15時）

＜８店会＞

・将棋(12時～16時）

・16時までの日

体育の日

お休み

即位礼正殿の儀

お休み

＜８店会＞

・意見交換会13時～

10 月イベントお知らせ 

「男が作るカレーの日」
日時：１0月18日（水）12時～
場所：まちなかサロン8店会

材料費：200円

☆お父さんたちが

鶏ガラから煮込んだ美味しいカレーです。：

「歌声広場」
日時：１0月28日（月）13時～
場所：まちなかサロン山手町

お菓子付きコーヒー：100円

☆みんなで歌って喉を元気に！

「意見交換会」
日時：１0月10日（木）13時～
場所：まちなかサロン新町

日時：１0月21日（月）13時～
場所：まちなかサロン8店会

「買い物支援の日」
☆ご希望の方は

　　　　　　　　１０月１０日までにご連絡を！
　　　☆バス代自己負担です

誤嚥性肺炎予防に「歌う事」が

とてもいいと教わりました！！ 

特に「天城～ご～え～♪」 

がいいそうですよ♬ 

朝、9 時半から鶏ガラを煮込んで

仕込みます。是非！！ 

お友達と食べに来てくださいね！ 

＊ご飯を持ってきてくださいね 

「あったかふれあいセンター」 

って、一体何？ 

サロンを知る為にも 

ぜひご参加ください 

色々なご意見をお待ちしています！ 

お買い物支援の様子 

フードコートで 

みんなとお食事 

缶詰を買おうかな～♬ 

須崎市社会福祉協議会  ４２－０７３６ 

 

歌声広場 

食事会 

＊150円です。 

ご飯を持参してね！ 

150 150 円 


