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2018.10月号 

８店会（旧ゆたか駐車場横）、新町（フラワーガスさん隣）、山手町（集会所）の、3 つの地域で利用されて

います、3か所のあったかふれあいセンターの日常の様子をご覧ください‼ 

８店会 
8店会の日常！！ 

月に 1度、皆さんと日程調整をして

食事会を行っています。昼食を皆さん

で一緒に食べ、近況状況をお互い話し

たり、ほのぼのしたひとときの時間を

共有します。普段、サロン利用が少な

い方も、食事会の日は楽しみに参加し

ていただいています。利用者さん同士

の交流も深まり、これからも食事会を

通して盛り上げていきましょうね。 

 

 

 

 

将棋も毎日盛んです♪ 
将棋を楽しむ利用者さん達はサロン

で出会い、将棋仲間として、時には格

闘のような対戦や、まるで落語の様な

やりとりも見られ、笑顔の絶えない将

棋時間となりました。 

将棋をする人、休憩でひとやすみで

利用する人、お昼ご飯を食べに、体操

にと、それぞれの目的に合わせてこれ

からもたくさんの利用をお待ちしてい

ます♪ 

山手町 
介護予防の日！！ 
山手町で月 2 回介護予防の日をもう

けており、この日は高知県立大、美作

大学実習生による認知症学習会を行い

ました。利用者さんと質問、回答を交

えながら学び、実際に認知症の方と暮

らしている家族の対応を実例として聞

かせて頂きました。また、周囲に困っ

ている人がいた場合、みなさんがどこ

に連絡したらよいかなど、分かり易く

学びました。学習の後は「すさきがす

きさ」の歌と踊りを楽しみました。 

 

しんまち 
ゆるキャラまつり前日祭！！ 

 今年で第 5 回目となった、ゆるキャ

ラまつり新町前日祭。今年もサロンを

19：00まで開所し、休憩コーナーとし

て活用していただきました。 

 市内外のお客さんがサロンにも立ち

寄り、利用者さんとお話しする場面も

見られ、いつもとは違う雰囲気を楽し

んでいただくことが出来、サロンを PR

することも出来ました。 

 商店街を沢山のキャラクターが歩く

中、毒舌キャラの『イーサキング』と

仲良く握手する利用者さんの姿も‼ 

皆さん楽しい一日でしたね。 
 

あったかふれあいセンターまちなかサロンでホッと一息しませんか 
あったかふれあいセンターまちなかサロンは、年齢問わず、どなたでも無料で利用

していただける地域の皆さんの居場所です。 

開所時間内は自由に過ごしていただけます。 

ちょっとした困り事や気になる事があればスタッフにいつでも声をかけてくださ

いね。内容によって適切な関係機関に連絡もしていますので、小さい事でもかまいま

せん。遠慮なく相談してください！!  

 

🌸利用者さんの今月の一言🌸 
このところ朝晩めっきり涼しくなった。 

異常気象があれこれと取り沙汰されているが季節の移り変わ

りはまことに確実である。涼しい季節の訪れはやはり嬉しい。 

★お知らせ★ 
★しんまち ささえ愛 （毎月第 3土曜日） 

※今月は 10 月 20 日（土）11：30 サロン開所、プログラム 13：30～15：00 までです。 

★しんまち 毎週木曜日が 16 時までの開所となります。 

★10 月 13日（土）新町わくわくドキドキストリートの為、まちなかサロンは 9時～15時まで開所します。 

皆さん遊びに来てくださいね。又、休憩等にご利用ください!! 

認知症サポーター養成講座を

やってみたいねえ！！ 

きっと、役に立てる何か、でき

る事があるはず！！ 
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先月の  

答え 

①嘘月（うそつき）      

②オカワリ（割り） 

③なしの上 

④４ツ 

 

⑤イクラ 

⑥薬 

⑦欠席（ケッセキ） 

⑧額（ヒタイ・オデコの）

こと） 

 

日 土

13

20

1 2 3 4

8 9 10 11 12

26

31

5

1915 16 17 18

29 30

22 23 24 25

月 火 水 木 金

１０月20日（土）

新町 １1:30～

ささえ愛です

＜しんまち＞

・食事会（12時～）

・16時までの日

＜8店会＞

食事会（12時～）

＜山手町＞

食事の日

（体操１２：３０～）

＜８店会＞

将棋（１２時～15時）

＜8店会＞

・将棋(12時～16時）

・16時までの日

＜8店会＞

・将棋(12時～16時）

・16時までの日

１０月13日（土）
新町 わくわくドキドキストリート

サロン9時から15時まで開所

お休み
（体育の日）

＜新町＞

・将棋(１０時～１３時）

＜しんまち＞

16時までの日

＜しんまち＞

16時までの日

＜しんまち＞

16時までの日


